ARTA MARTIALA S| FILOSOFIA

GENERALITATI - sau ..., Un punct de vedere® aflat la distant de ..., inceputuri...

Umanitatea’ a avut parte inca de la inceputurile fiintarii ei in spatiu — timp®, alaturi de
celelalte fiintari coexistente, mineralul, vegetalul si animalul, in cadrul intervalului de
supravietuire, si, aproape ca o parte a constitutiei conditiei ei, de starea de conflict. Aceasta
stare concrescuta din necesitatea obligatorie de adaptare la mediu, a nascut primele propuneri
in directia civilizatiei asa cum 0 cunoastem astazi, Ce avea sa Se intareasca pe masura trecerii
timpului, prin componentele ei esentiale: acumulare, conservare, securitate.

Pana aici, acumularea, conservarea, securitatea par sa fie deopotriva valabile diferentiat, in
mod relativ si pentru primele trei regnuri, mineral, vegetal si animal, ce par sa urmeze o
evolutie organica impusa de ..., sa numim, organicitatea naturii.

Omul 1insa, are constiinta faptului ca exista, asa ca la acumulare, conservare, securitate se
adauga o lume interioara a omului, o lume care se materializeaza in relatia acestuia cu
exteriorul sau mediul, oricare ar fi acesta. Omul in aceasta relatie, da posibilitate culturii ...,
ba mai mult, isi da posibilitate chiar siesi spre o cunoastere de sine insusi. In final, de-a
lungul timpului, prin vremurile care s-au succedat, om-ul existenta, pare ca a realizat ca
exista o distanta pana la altitudinea de OM pe care urmeaza sa-l devina. Acest OM stapan
peste cele doua naturi ale sale, atingand virtutea deosebirii, intelepciunea, a lasat sa fie Voia
omului existenta, sa aleaga o lume umana intr-un interval al devenirii acesteia, devenire
marcata de Evoluzionism* si Creazionism® de Ignoransa® si lluminare’, spre o lume teandrica®,
umano-divina.

! Ce ar fi daca intr-un tarziu bilant asupra existentei care suntem, intre nastere si moarte, am face adunarea
punctelor noastre de vedere. Punctul este certitudinea intelegerii noastre la momentul exprimarii. Asa ca nu
adunam puncte ci certitudini. Personal nu am incercat inca aceastd adunare de puncte-certitudini... Dar daca mi-
a venit ideea, o voi incerca. Si ce vom dobandi? Cred ca ne vom vedea (intelege) adevarata fata. Presupun ca va
trebui odatd inteleasa fata, sd ne-o asumam devenind-o, cu ajustdrile bine venite a clauzelor contractului cu
societatea, dar mai ales cu Istoria si Timpul.

% Colectivitate de oameni..., cf. DEX (Dictionarul explicativ al limbii romane). Urmitoarea intrebare poate fi
interesanta: oare din ce cauza oamenii au ales colectivitatea mai degraba decat singularitatea? Subzistenta si
securitatea sa fie cauza 1n si prin care omul este parte din si In cauza si efect, sau mai degraba este, fiinteaza o
fortd superioara, spirituald, care indeamna la adunare, familie, grup, colectivitate...? Se pare cd Omul simte
mistic o vaduvie, care se aratd ca o aspiratie catre o laolalta si reciproca venire-impreund. Ramine in continuare
pentru fiecare dintre noi intrebarea-curioasd, asteptand, e drept, de mult un raspuns care sa inmulteascd non-
cantitativ intelegerea om-lui (n.a.).

¥ Spatiul isi contine timpul, eternitatea si vesnicia, asa c¢i nu gresim daca spunem spatiu timp, spatiu eternitate;
spatiu vesnicie (n.a.).

* Teorie conform cireia speciile sunt rezultatul unui proces continuu de evolutie, care a inceput odati cu
formarea primei celule. 2. (In sens restrans) Teoria lui Lamarck, Darwin etc. despre evolutia speciilor de plante
si de animale, despre transformarea lor unele intr-altele; transformism. - vezi DEX online.

> Conceptie teologica potrivit careia lumea a fost creatd de Dumnezeu. - vezi DEX online; in acest articol,
ignoram posibilitatea experimentului unuei civilizatii extraterestre, care in opinia noastrd, nu ar afecta”....,
punctul de vedere aflta la distantd de inceputuri”; (n.a.)

® Autosuficienta, marginire etc. ...(n.a.).

" Vedere cu un singur gand, des-mirginire etc. ...(n.a.).

8 privitor la dubla naturi a lui lisus Hristos: de Dumnezeu si om. - Din gr. theandrikos. D. Religios (1994).
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Asa ca, la inceputurile umanitatii, instinctul de conservare al speciei umane, avand
insamantatd dintr-un inceput in individul numit om-existenti®, in genotip®, ego-ul*!, a
condus inexorabil la o forma de comunicare instinctual ego-ista cu mediul, natura in primul
rand, printr-o asezare obedienta si respectuoasa®® vis a vis de aceasta, realizand astfel in
mod natural solidaritatea intre membrii colectivitatii. Prin realizarea acesteia in sanul
colectivitatii primitive vis a vis de infricosatele exprimari fenomenale ale Naturii a fost
rezolvata o atingere imediata — Protectia impotriva acesteia pe de o parte, iar pe de alta
parte, Subzistenta grupului, ambele realizate mult mai usor decat in cazul individului
solitar. Nevoia stringenta de Protectie si Subzistenta pentru supravietuire, a generat forme
de comunicare cu mediul exterior dar si nevoia de relationare in cadrul grupului, tribului,
gintei. La distanta de aceste inceputuri, astdzi vedem intr-un mod coerent mustirea
germenilor ce aveau sd devind forme de acumulare-obtinere sub forma unei agresivitati,
apoi la o forma de asigurare-conservare si in final la forma de securizare a acumularii-
conservarii. Vedem adevarata fatd a Solidaritatii umane®®, uneori pozitiva vis a vis de
mediu, Natura in intregul ei si, delicata, uneori perversa vis a vis de interrelationarea dintre
indivizii aceluiasi grup, sau intre familii, triburi, ginte. Saltul de la Solidaritate spre o
intelegere constienta a nevoii de Unitate, in constiinta Umanitatii, este unul abisal. Indecizia
Umanitatii, a lasat sa fie mai degraba Confuzia' in locul Luciditatii*®, asa ca in confuzie au
proliferat formele de conflicte, care, ulterior degenerand in violenta si agresiune, au creat
premisele instructiei individuale sau colective, in toate formele de lupta. Acest lucru a fost
valabil in toate epocile, si continua si in ziua de astazi. Daca consideram aceasta ipoteza ca
fiind reala, deosebim in plaja de realitate a Om-ului — Umanitate, o instrainare a acestuia de
el insusi, si aparitia unui spatiu de miscare, dominat de trei vectori: Vointa de putere®,
Vointa de placere'’ si Vointa de Identitate, ultima propunand Om-ului o libertate a Vointei,
apoi o Vointa de Sens si Sensul Vietii'®.

Dupa cele descrise mai sus, fiintarea existentei-om este agonica, cum bine a spus Don Miguel
De Unamuno™®. Acest lucru suni ca o sentintd, care in fapt, este cauzati de un dat primordial
in constitutia Om-ului, dat numit - egoism.

9N.a.

10 Totalitatea informatiei genetice dintr-un organism (n.a.).

! Element prim de compunere savantd insemnand ,,eu”, ,,propria persoana”. - [< lat. ego] DN (1986).

2 Infricosata (n.a.).

'3 In fata primejdiilor si amenintarilor de orice fel, Umanitatea in mod instinctual devine solidara, pierde busola
si-si alege carmaciul. Este imaginea asezarii acesteia in partea centrifuga a existentei. Cand primejdia dispare,
solidaritatea se transforma in diferite puncte de vedere. Asa, corabia Umanitatii in sens general si, al om-ului
existenta 1n sens particular, este incapsulata intr-o sfera a neintelegerii, numitd Inertie. Dar, avem o sansa, iat-0:
in evertuarea existentei-om catre Om-ul desavarsit, temerarul practician, Umanitatea in intregul ei, trebuie sa
aleagd partea centripetd a existentei si, sd isi asume golul vartejului, acceptdnd Abisul care are patru nivele
(caverne) de evertuare: Locul — in care isi probeazd Solidaritatea; Templul — in care 1si experimenteaza
Unitatea; Salasul — unde isi traieste Intimitatea; Originea — unde Este Identitate. Astdzi, Umanitatea inca se afla
la nivelul Solidaritatii, cochetdnd cu Unitatea, adicd se afld intr-o indecizie dacad sa faca saltul in Abis sau sa
ramana in marea Confuzie (n.a.).

Y Lipsa de receptivitate, disponibilitate - vezi cap. 111, Tao Te King (n.a.).

> Veghe, meditatie - vezi cap. I11, Tao Te King (n.a.).

18\/ezi Friedrich Nietzsche, Vointa de Putere.

7 Vezi Sigmund Freud.

18 Viktor E. Frankl, Omul in cautarea sensului viefii, Meteor Press, Bucuresti, 2009, trad. Silvian Guranda.

9 A fost un prozator spaniol, filozof, profesor, eseist, poet si dramaturg.(n.a.)
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Egoismul, iata cauza care a generat formele diferite de lupta in care Om-existenta a excelat.
A excelat din Frica, da, intrucat egoismul este exprimat cel mai bine prin sentimentul de frica,
care este “aratarea”, epifania®® acestuia.

Am ajuns in apropierea unei intelegeri, si anume ca, egoismul si copilul ei Frica, ecumenic
distribuita in Umanitate si care trece prin toate fazele pana la maturitate, intr-un fel mascata
de cele trei feluri de Vointd, sti la baza fenomenului cunoscut astizi sub denumirea de Arta?
Martiala.

Arta Martiala®® in opinia mea, si nu Arte Martiale (in continuare le voi numi cu aceastd
expresie pentru a nu crea confuzii), reprezinta un sistem complex de tehnici de lupta, cu sau
fara arme, insusit la nivel individual, care prin adaugarea unei componente spirituale, ii da
unicitatea si indreptatire sa se numeasca asa, si care are ca scop formarea luptatorului in
vederea obtinerii unei victorii. Arta Martiala, din perspectiva occidentala, este o denumire
latina a formelor de lupta existente deja pe timpul Imperiului Roman. Arta nu desemna
neaparat ce intelegem astazi ca fiind o “activitate a omului care are drept scop producerea
unor valori estetice si care foloseste mijloace de exprimare cu caracter specific”®, ci un nivel
superior de insusire a deprinderilor de lupta ostaseasca, deprinderi de lupta superioare,
necesare razboaielor care se purtau in acea vreme, si care erau patronate de Zeul razboiului,
Marte. De aici si alaturarea curioasa a celor doua concepte ce au condus la patronarea tuturor
formelor de lupta sub denumirea de Arte Martiale®®. Din perspectiva orientala, formele de
lupta au capatat diferite denumiri si au fost transmise din generatie in generatie, stilizand si
rafinand exercitiul de lupta pana la o frumusete si eleganta contrastand cu scopul inca utilitar,
brut al acestora.

% Ajci, manifestare sau percepere neasteptatd a esentei sau semnificatia unui lucru. - DE (1993-2009).

2 Aici, intelegem ca adevarata dimensiune a Artei este lipsa de Utilitate, intrucit Ea este rezultatul addugarii
unei componente spirituale la operd( mestesug si simt artistic); Ea lasd sd fie un sentiment al armoniei si
bucuriei, un sentiment inexplicabil;n.a.

%2 Arta in opinia noastrd este fara considerente si nu are utilitate pragmatica;orice initiativa a noastra, ca om-
existentd, poate ajunge sa fie calificatd ca mestesug(calificare). Atunci cind omul existentd se ridicd din
banalitatea mestesugului asimtind inefabilul, mestesugul devine opera artistica. Intre opera si arta, nu mai exista
continuitate. Aici apare saltul, salt generat de intuitie, adica de act trait. Actul trait se petrece in Unic, adica este
un Eveniment. Rare sunt momentele cind omenirea a avut parte de Unic, Eveniment, ca sd aiba emotia unica a
sublimului. Arta este un sublim rezultat din caderea trupului si spiritului in uitare de sine, pentru a se resuscita in
Uimire de sine, Mirare. De aceea gimnastica de lupta, mestesugul de lupta, orice mestug, ridicat la maiestrie,
virtuozitate, artistic, inca nu este artd martiald, sau artd in general. Pentru a deveni Arta, martialitatii stilului,
practicii, ii trebuie o componenta spirituala. Aceasta componenta spirituald se obtine prin neretinerea rautatii,
neemiterea rautatii, cu o minte imateriald si fard forma, asumind constient treimea, concentrare-meditatie-
contemplare, intr-0 sincera si autenticd intelegere a sacrului. Urmare acestui demers, toate practicile martiale
devin Artd Martiald, intrucit esenta este una si aceeasi. Cu alte cuvinte, Arta se concretizeaza in fiind-ul din
existentd; EA ne propune si ne ademeneste citre fata noastra autenticd, non-existenta; EA, ARTA este UNA,
si daca mai are o utilitate in afara de ,,orientare”, aceasta este ,,posibilitatea om-ului existenta” de a o
deveni, acesta fiind incd, in sanul multiplicitatii; (n.a.)

% DEX.

24 Aici, tehnici de lupta si sporturi (judo, karate etc.) originare din Japonia si China. - DEX.
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Este momentul si acordam atentie si implicatiilor religioase?, care si-au adus o contributie
esentiala la razboaiele lumii® de ieri si de astazi, adesea initiindu-le.

La greci, ca omagiu si consacrare la adresa pantheonului Zeilor, aveau loc lupte intr-un cadru
organizat numit Jocuri Olimpice. in acel interval al Jocurilor Olimpice, se instituia un
armistitiu in cazul existentei unui razboi in acel moment si participau la intrecerea — joc, cei
mai iscusiti si indemanatici luptatori. Se spune ca Pitagora’, a castigat de doud ori Jocurile
Olimpice® la forma de lupta box-pugilat. Multe rizboaie in mitologie, antichitate si evul
mediu, si chiar in epoca moderna, au avut si au, o cauza religioasa. In cadre organizate, au
urmat apoi luptele de gladiatori?®, turnirurile cavaleresti®, intrecerile de box, scrima etc.. in
zilele noastre deosebim in lume, numeroase cluburi, asociatii si federatii care sunt
specializate pe diferite forme de lupta, numite sporturi, ca lupte greco-romane, lupte libere,
box, scrima, judo, karate etc.. Astazi avem si alt fel de gladiatori cinstiti de catre
,Societate®”, intrucat tin mobul®? in lesa, inregimentati in categoria Sport, demonstrandu-si
Ltalantii™*® in diferitele ,,discipline” numite sportive: fotbal, tenis, gimnastica, arte martiale
etc. ..., §i34oricare alt gen de sport care aduc prin aport propriu, spectatorii-mob, laolalta, in
,tribune” *°,

La orientali, formele de lupta au capatat un accent spiritual intrucat tendinta practicienilor de
dupa Ta Mo, a fost preponderent meditativa®®. Daca la occidentali divinitatea era si este

% Aici “Sistem de credinte (dogme) si de practici (rituri) privind sentimentul divinititii si care i uneste, in
aceeasi comunitate spirituala si morala, pe toti cei care aderd la acest sistem. - vezi DEX online.
% RAZBOAIELE RELIGIOASE DIN FRANTA (1562-1598), nume dat rizboaielor dintre catolici si
protestantii calvini (numiti in Franta hughenoti). Edictul de tolerantd din 17 ian. 1562 acorda protestantilor
libertatea cultului religios, ceea ce a provocat reactia partidei catolice. Uciderea protestantilor calvini de la
Wassy (1 mart. 1568) a declansat seria celor opt razboaie, intrerupte de scurte armistitii. Un moment dramatic al
acestor confruntdri l-a constituit masacrarea hughenotilor din Paria in Noaptea Sf. Bartolomeu (23/24 aug.
1572). In timpul luptelor au murit atat ducele de Guise (1550-1588), conducitorul catolicilor cét si al Ligii
Sfinte (dec. 1588), precum si regele Henric al IIl-lea asasinat la 1 aug. 1589. Henric Il de Navarra,
conducdtorul hughenotilor si urmasul legitim (din 1572) al Iui Henric III al Frantei, ii succede la tron la 2 aug.
1589, ca Henric IV (incoronat la 27 febr. 1594), intemeind dinastia regald a Bourbonilor. El imbratiseaza
confesiunea catolica (iul. 1593), aducind pacea in Regatul Frantei. La 13 apr. 1598 Edictul din Nantes acorda
libertatea cultului protestant si garantarea drepturilor civile, juridice, politice si militare pentru hughenoti, in
regat. — Sursa: DE (1993-2009).
2 PITAGORA (PYTHAGORAS) (c. 570-c. 500 i. Hr.), matematician, filozof si doctrinar religios grec. - vezi
DEX online.
% OLIMPIC ~ci (~ci, ~ce) 1) Care tine de Olimp; propriu Olimpului. ¢ Jocuri ~ce a) competitii sportive in
cinstea lui Zeus, organizate In Grecia antica o data la patru ani; b) competitii sportive cu aceeasi periodicitate,
organizate in perioada moderna. - NODEX (2002).
? GLADIATOR s. m. (in Roma anticd) luptitor (sclav, prizonier sau criminal) in spectacolele publice, care
lupta in arena cu alt gladiator sau cu fiare sédlbatice. (< fr. gladiateur, lat. gladiator) — vezi DEX online.
%0 Competitie in evul mediu occidental, in cadrul unei serbari, in cursul cireia cavalerii se intreceau in lupte cu
armele. 2. (sport) concurs, competitie cuprinzand mai multe serii de probe sau de manse. ¢ (fig.) lupta; emulatie.
(< germ. Turnier) — vezi DEX online.

Aici Societatea este “o entitate”, care ni se relevd in mod vizibil, descriptiv, prin definitiile din DEX, nefiind
explicita in Adevar, ca “ratiune a El de a fi” (n.a.).
%2 Sufragiu universal incompetent, masa de manevra, mobilier (n.a.).
% Aici, talent, aptitudini care dau unitate de masurare a curajului, cinstei, onoarei, demnitatii dar si a opusului
curajului, cinstei, onoarei, demnitatii (n.a.).
1. Constructie din lemn, din beton, din piatrd etc., de obicei cu mai multe randuri de banci asezate in
amfiteatru, de unde spectatorii pot privi desfasurarea unei festivitati, a unei parade, a unei competitii etc.; p.
restr. fiecare dintre cele doua laturi lungi ale acestei constructii (avind cea mai buna vizibilitate). 2. Loc naltat,
platforma, estrada pe care sta cel ce vorbeste in fata publicului. — Din fr. tribune. - Sursa: DEX '98 (1998).
% Ta Mo la chinezi si Daruma la japonezi, este cunoscut ca fiind Bodhidharma (470-534) (n.a.) si, ,.este
considerat cel de-al doudzeci si optulea patriarh al Budismului si primul patriarh al Budismului Zen chinezesc
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transcendenta®’, potrivit religiei crestine, la orientali divinitatea (Tao®) era si este imanenta™.

In acest fel, potrivit fenomenului de feedback, formele de lupti, au contribuit la modelarea si
rafinarea relatiei dintre acestea si practician. Prin schema, gest, ritm, respiratie la care s-a
adaugat si 0 componenta spirituala, prin concentrare-meditatie-contemplare, s-a pierdut ideea
de utilitate, generand starea Wu-Wei“°, nefaptuire in Taoism, sau Hishiryo* din budhismul
Zen. Acesta a fost momentul care a facut posibil saltul formei martiale, la statutul de Arta.
Astfel, legat de aceasta intelegere, formele de lupta extrem orientale, rafinate printr-o practica
meditativ-contemplativa si fizica, sustinute de ideologii practice pe care astazi le numim
filosofii, cum ar fi: Samkya Yoga, buddhismul Zen, Taoism, Confucianism, au condus la o
innobilare a Om-lui si la 0 rezonanta (acord) a sa, cu campul intelegerii unului in multiplu si a
mobilitatii in imobilitate®®, a pacii in miscare®, a duratei* in clipa.

In dictionarul de Arte Martiale - Louis Frederic, gasim un argument inteligibil in directia
formelor de lupta, cand acesta afirma ca “s-a convenit sa se dea numele de arte martiale
tuturor activitatilor fizice si mentale al caror scop era odinioara antrenamentul cu sau fara
arme, in disciplinele si tehnicile razboiului”. Trebuie sd luam in considerare cd odatd cu
evolutia armelor de foc, artele martiale medievale, fie ele occidentale sau orientale, si-au
pierdut oarecum din prestigiu. Redescoperirea lor a fost “exploziva”, in special pentru
occident. Vizita presedintelui Nixon in China in 1973 a deschis larg portile pentru un export
de cultura chineza in Vest. Stiinta medicala chineza incluzand acupunctura, exercitiile de
Qigong, tratamentul cu plante medicinale, artele martiale etc. ..., a avut un serios impact
cultural in Vest, influentand societatea occidentala. Astazi artele martiale au o profunda si
semnificativa conotatie educativa, de sanatate fizica, emotionald, mentala si spirituala. Prin
faptul ca practicantul de arta martiala actioneaza asupra lui insusi, asupra fiintei lui proprii,
tehnica capata o frumusete si 0 valoare morala, depasindu-si menirea initiala, aceea de
eficienta in lupta.

pe care il fondeaza in anul 526 . Acesta a adus artele martiale in China unde au fost practicate si dezvoltate de
calugarii budisti. Acestea aveau sa ajungd la maturitate in China si mai tarziu sa se dezvolte in Japonia. De
asemenea el este cel ce a adus ceaiul in China” - DEX online.

% Meditatia ne apropie de campul unde informatia ESTE. Astizi sunt multi oameni de stiintd care inclind si
creada intr-o realitate fizicd a Informatiei, admitdnd ca informatia, energia si materia, sunt componentele
principale, originale ale Universului. In acest fel se indreptiteste practica spirituala acceptandu-se ca puterile
speciale nu apartin supranaturalului (n.a.).

%" Care depiseste, care trece dincolo de orizontul experientei sau al intrebuintarii teoriei intr-un domeniu dat;
care presupune un principiu exterior si superior oricarei clase de obiecte. - vezi DEX online.

% Tao (in chineza 3 sau ddo, conform transcrierii pinyin, pronuntat tao; in japonezi pronuntat do) este un

nn

concept al filozofiei chineze care inseamna "cale", "metoda" sau "invatatura", tradus adesea si prin "principiul".
Tao este o notiune cheie a taoismului (filozofie religioasa chinezd), la care face referire si confucianismul.
Conform filozofiei mentionate, Tao este forta fundamentald care curge in toate fiintele si lucrurile inerte din
Univers. Este esenta insasi a realitatii si, prin natura sa, este inefabild si indescriptibild. Este reprezentata de
taijitu, simbolul reprezentand unitatea dincolo de dualismul yin-yang compus din principiile de energie pozitiva
si negativa. - DEX online.

%9 Care este propriu naturii obiectului, care actioneazi din interiorul obiectului, conditionat de esenta obiectului;
intrinsec. - vezi DEX online.

%% Nonactiune, nefiptuire sau actiune fara actiune, calea verticala, referinte in Tao Te King.

"1 A gandi fara gandire; constiinta de dincolo de gandire - Taisen Deshimaru, Zen si artele martiale, Ed. Herald
1982, pag. 119.

“2 Intr-o buna asezare, stand linistiti, simtim o expansiune a ceva din interior spre exterior. Acest lucru este
numit mobilitate in imobilitate (n.a.).

“3 Aici luam ca exemplu, realizarea unei bune asezari intr-un bazin cu apa in care inotam bland fara sa producem
unde, valuri (n.a.).

* Aici, interval in clipa (n.a.).
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Artele Martiale in esenta lor urmaresc sa dea o stare de echilibru, constand in liniste
interioara, pace, armonie..., realizate prin disciplina, ordine, respect, loialitate, compasiune si
smerenie (umilinta), construind o atitudine identica cu virtutea deosebirii.

ARTA MARTIALA. ACCENTE®, PRESIUNI*® S1 ORIZONTURI #

Aruncand o privire interesatd asupra evolutiei si progresului artei martiale in ansamblul
umanitatii, deosebim in acest sens, cum accentele, presiunile si orizonturile generate de
relagionarea omului cu natura si cu semenii sai, sub influenta unui specific care tine de
geografia si cultura locului, au modificat, slefuind si rafinand metodologia si formele de
lupta.

Luand in considerare ca, atunci cand se aduce in discutie Arta Martiala, imediat ne gandim la
formele de lupta orientale si mai putin la cele occidentale, fara intentia de a le minimaliza,
deosebim in directia orientala, arta martiala indiana, vietnameza, filipineza, chineza care a
generat arta martiala japoneza si coreeana... etc.. Dintre aceste forme de lupta, distingem arta
martiala chineza, care de departe, in comparatie cu celelalte, pare sa permita o privire
documentata asupra inceputurilor acesteia.

De cand a fost introdus in Europa, pe la sfarsitul sec. XVI1I, termenul “saman” *® a initiat vii
controverse asupra datarii inceputurilor riturilor practicate de samani, practica care insemna o
calificare in categoria numita samanism. Din eforturile interesate ale multor cercetatori
asupra fenomenului numit samanism, putem fara greseala sa afirmam ca acele inceputuri se
intrezaresc undeva in preistorie®®, unii chiar precizand paleoliticul®® (1952, Horst Kirchner).
Desigur ca antropologia contemporana va avea un cuvant calificat in acest sens.

Practica samanica, probabil, era cunoscuta in China preistorica. Legenda spune ca acum circa
10.000 de ani in urma, s-a descoperit ca un dans tribal ceremonial avea efecte terapeutice
asupra celor ce-l executau cu o anume frecventa si ritm. Este momentul nasterii artei qi
gong®, cea mai timpurie ramura a Medicinii Traditionale Chineze. Se apreciazi ci la acea
vreme, dansul, vindecarea, proorocirea si legatura cu spiritele nevazute ale epocii, toate erau
in sarcina samanilor, vraci tribali, recunoscuti de comunitatea tribala, al caror rol era de a

* Aici, negru, vale, do-lind (Lucian Blaga) n.a. ..., din DEX urmitoarele par sa fie acasa: A scoate in relief, a da
atentie deosebitd (unei probleme). - Sursa: DEX 20009.

“® Alici, (rar) stare de apasare sufleteasci. - Sursa: DEX 2009.

" Aici, mai degraba alb, deal, linie (Lucian Blaga) n.a. ..., decat DEX, exceptie Intindere: # Fig. intindere,
sferd a cunostintelor, a unei activitati intelectuale; perspectiva; capacitate, putere de intelegere, de orientare;
nivel intelectual. - Sursa: DEX 20009.

“8 Care practica tehnici arhaice de extaz, Mircea Eliade, Shamanism, Archaic Techniques of Ecstacy, Bollingen
Series LXXVI, Pantheon Books, NYNY 1964, pp. 3-7 - vezi Mircea Eliade, Samanism.

“9 Preistoria insemnand "inaintea istoriei" si provenind din cuvintele latine pre - "inainte" si historia - “istorie"),
reprezinta prima epoca din istoria societatii omenesti si se refera la intervalul de timp de la primele urme umane
pana la aparitia documentelor istorice scrise. Ea se mai numeste si epoca straveche. - DEX online.

>% Neoliticul (sau epoca pietrei lustruite) este o perioada din istoria omenirii. Termenul a fost inventat in 1865
de istoricul John Lubbock. Neoliticul este penultima epoca a preistoriei si cea mai scurtd, ea a urmat dupa
mezolitic si a precedat epoca metalelor, caracterizatd prin folosirea uneltelor de piatrd lustruita si metalurgiei
primitive a cuprului, prin aparitia agriculturii primitive, a cresterii vitelor si a olariei. in Asia de Est cele mai
timpurii situri includ cultura Peiligang datata aproximativ intre 7000 1.Hr. pana in 5000 i.Hr. - DEX.

*! Unii cercetitori spun ¢i metoda Tao Yin ar fi predcedat gi gong-ul; este posibil Intrucit Tao se prezintd intr-0
ipostaza manifestatd Yang si una nemanifestatd Yin; prin Tao Yin se suprima dezechilibrul dintre Yin si Yang si
se poate obtine marea reintoarcere la Tao; Oricum, Peng Tzu (dupa secolul al. XVIII-lea 1.Hr.) se crede ca este
fondatorul metodei Tao Yin; (n.a.)


http://ro.wikipedia.org/wiki/1865
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Lubbock&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Mezolitic
http://ro.wikipedia.org/wiki/Epoca_metalelor
http://ro.wikipedia.org/wiki/Asia_de_Est
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Cultura_Peiligang&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=7000_%C3%AE.Hr.&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=5000_%C3%AE.Hr.&action=edit&redlink=1

pastra o legatura stransa cu fortele Cerului (tien), Pamantului (di), in folosul Umanitatii (ren).
Umanitatea a raspuns intelegandu-si rolul si locul in iconomia triadei amintite, dezvoltand
cele trei domenii majore: medicina, artele martiale si meditatia. Pana in secolul Il 1.Hr. qi
gong isi dobandise deja rolul de practica principala, de surprindere a fondului comun, firul
rosu, existent in cele trei domenii majore, rol cu care se identifica si astazi.

Intrucat qi gong este singura noastra posibilitate de a intelege cum functioneaza “inima
umana>?”, in relatie cu forta Cerului si forta Pamantului, si anume, prin scoaterea in evidenta
a “firului rosu” din cele trei domenii majore pomenite mai sus, este necesar sa intelegem
conceptul de Qi*. Prin Qi este desemnata energia sau forta care umple tot Universul. Astfel,
universul umplut cu Qi are trei accente calitative: Energia Cer-ului este forta exercitata de
corpurile ceresti, cum ar fi stralucirea soarelui, lumina lunii si efectele acesteia asupra
pamantului; Energia Pamant-ului care absoarbe energia cerului si este influentata de aceasta;

si Energia Om-ului, care este influentata de celelalte doua. Qi este “firul rosu”.

Din epoca samanismului, in China, se credea ca toate lucrurile din natura, printre acestea
fiintand si omul, se dezvolta si suporta influenta circuitului natural dintre energia cerului si a
pamantului. Observand ca atunci cand faci parte din acest natural circuit se poate asigura o
protectie impotriva influentelor negative ale naturii si intelegand acest lucru, de-a lungul
timpului s-au creat exercitii adecvate de gi gong, pentru a apartine acestui mare circuit
energetic. Rezultatul practicii gi gong, observabil dupa o lunga perioada de cercetare si
studiu, s-a concretizat in incetinirea degenerarii corpului, cu un castig net in sanatate,
longevitate a vietii si cresterea abilitatilor martiale. Multe din informatiile pe care le avem
asupra circuitului in discutie, si al interrelationarii cu omul, se regasesc in cele cinci carti
canonice sau sacre ale Chinei: Cartea Mutatiilor sau Schimbarilor Yi Jing, datata in perioada
Zou timpurie, aflatd Tnaintea secolului al IV-lea 1.Hr. ..., cunoscutd sub denumirea de “cele 8
trigrame®®”, din combinatia cirora se formeazi 64 hexagrame; aceste hexagrame sunt
folosite pentru prezicerea evenimentelor probabile ale viitorului si pentru invocarea
principiilor universale ale Cerului si Pamantului, ca solutii la problemele Omului; Cartea
Scrierilor si Analelor (Chou King sau Shu Ching); Cartea Versurilor sau Odelor (Chi-King
ori Shih-Ching); Cartea Riturilor (Li Chi); si alta, ,,Analele Primaverii si Toamnei”(Tchun-
Thsieau, prima lucrare de istorie chineza). Apoi, in intervalul 403 1.Hr. - 220 i.Hr. ... in asa
numita epoca a Statelor razboinice® se nasc Lao Zi, Chuag Tzu, Confucius si multi alti
intelepti. Tao Te King (Cartea Caii si Virtutii), carte atribuita lui Lao Tseu, era cunoscuta la
acea perioada sub numele de “Cartea Imparatului Galben si a Batranului maestru”, batranul

°2 Unitate armonioasi a treimii esentd, energie, spirit (in microcosmos) conduce la Floarea de aur (n.a.).

%% Tao sau Principiul Suprem etc., au produs un element vital: eterul; cu acest element vital, in pinyin: “qi”,
opereaza actele creatiei, si din condensarile lui a aparut Existenta cu manifestarile ei. Termenul “qi” Tnseamna
literar, aer, suflu, abur, eter, energie, fortd, temperament, atmosfera. - Tao Te King, Lao Tseu. Pe de alta parte
daca consideram qi, energie, trebuie s deosebim intre energia definita de Stiinte si energia-qi descrisd mai sus.
Oamenii de stiintd spun ca energia este 0 marime de stare a unui sistem fizic. Ei considera ca Universul este
prezent ca materie-substanta pe de o parte si cdmp de forte pe de alta parte, precizdnd cd materia se
caracterizeaza prin doud marimi fundamentale: masa si energia, in care masa este masura inertiei si gravitatiei,
iar energia este masura migcarii materiei. Stiinta ia in considerare lucrul mecanic rezultat din formele de migcare
numite energie, restul nu exista. Este corect din perspectiva Stiintelor, dar incomplet din perspectiva metafizica,
care nu are in vedere numai un model mecanic (n.a.).

> Nu ar fi lipsit de interes, asa ca o curiozitate, de cercetat daca nu cumva in mod analogic, bit-ul si bait-ul, isi
au radicina in trigrama (n.a.).

% fn anul 221 1.Hr. Imparatul regatului razboinic Qin, Qinshin Huang Di reuseste unirea tuturor statelor
razboinice intr-un singur imperiu. Mai tirziu plecindu-se de la Qin, imperiul se va numi China; n.a. (Vezi si
Qigong, Daniel Reid, pag.47).



maestru fiind Lao Tseu, filosof taoist. Tao Te King®, opera a lui Lao Tseu, se afla in stransa
legatura cu Yi Jing, si cuprinde intelepciunea orientului antic chinez, cu consecinte
importante pana in ziua de astazi.

intelegem acum, ce este Qi din Qigong. Inseamna energie si aceasta se regaseste in cer, in
pamant si in toate lucrurile dintre cer si pamant, si ca diferitele tipuri de energie, toate sunt
intr-o continua interactiune si necesar echilibru. Cuvantul Gong sau Gongfu inseamna energie
si timp, adica, pentru realizarea echilibrului energetic din intervalul amintit se cere multa
energie si timp.

Se disting trei etape in istoria Qigong-ului chinez. Prima etapa se crede ca incepe cu Yi Jing®’
(Cartea Schimbarilor) pana in 206 1.Hr. ..., cand Buddhismul si meditatia au ajuns in China.
Etapa a doua este cunoscuta ca era Qigong-ului religios, era care se intinde pana in 502-557
d.Hr®. ..., cand s-a descoperit ca Qigong poate fi folosit pentru arta martiald. Cea de-a treia
perioada este marcata de explozia de stiluri de Qigong martial bazate pe contextul filosofic
coexistent in interval, care ia sfarsit in 1911. Dupa 1911, incepe 0 noua era pentru Qigong-ul
chinez, care se deschide. Astazi gasim amestecate in el, practicile Qigong indiene, japoneze si
altele provenite din culturile altor tari.

Contextul filosofic pentru a treia etapa, este marcat de urmatoarele scoli, care au modelat
civilizatia chineza veche: taoismul, budismul indian, budismul tibetan si confucianismul.
Fiecare dintre aceste scoli a adoptat arta qi gong ca sistem de autocultivare si a adaptat
practicile scopului particular pe care il urmarea. Pe langa aceste scoli, au mai evoluat si alte
doua curente de gandire, cu caracter nesectar, fiind bazate pe aplicatiile profesionale primare
ale artei gi gong: scoala medicala si scoala artelor martiale. In continuare vom da atentie
scolii martiale.

Se disting doua etape in evolutia scolii martiale chineze. Prima etapa se considera a fi pana la
sosirea din India in China, a calugarului budist Ta Mo, adica 502-557 d.Hr., cunoscut si ca
Bodhidharma. Pana la sosirea acestuia in China, “gimnastica” de luptd cunoscuta se baza pe
aspectele fizice externe ale practicii gi gong. Exercitiile copiau miscarile naturale ale
animalelor atunci cand acestea se luptau; atentia in practica fiind orientata catre cresterea
fortei musculare, a vitezei si preluarea tacticii de lupta a acestora. Conceptele de dirijarea a
energiei cu ajutorul mintii, sau cel de sincronizare a miscarilor fizice cu respiratia, nu erau
cunoscute.

*°A ici, conceptul de Tao primeste pentru prima dati un sens metafizic; n.a.

" Nu ne-am propus aici si aducem informatii amanuntite asupra evolutiei si dezvoltarii artei qi gong, intrucit
acestea sunt foarte multe. Am punctat in pasi de dame-sah(joc logic) acele cateva momente care ni s-au parut ca
surprind o istorie a artei i gong. De exemplu se poate aminti ca exista o preocupare foarte serioasa asupra
obtinerii longevitatii vietii; In acest sens existd informatii despre un Matusalem al Chinei antice(secolele al
XVIll-lea-al 1V-lea i.Hr.), numit Peng Tzu care ar fi trdit 800 ani datoritd beneficiului qi gongului, fiind
considerat creatorul metodei Dao-yin, metoda care arata cum se deplaseaza qi-ul in corp. Tot din acea perioada
sunt referiri istorice timpurii asupra atentiei care era acordata respiratiei. Apoi putem vorbi de Yi-Jing(Cartea
schimbarilor), etc..., n.a.

*® In regatul Qin, pe la anii 300 d. Hr., apare un text important numit Huang Ting Qing (Tratatul clasic de la
curtea galbend), in care elixirul interior (Nei Dan) devine baza teoretica dominantd a artei qi gong; (Vezi
Qigong, Daniel Reid pag.49).

%% Fondatorul budismului Chan(Zen); El a combinat elemente din taoismul chinez cu budismul tantric pe care I-a
adus din India. Budismul Chan s-a raspindit mai tirziu in Coreea si Japonia. Marea contributie a lui Ta Mo a fost
unirea corpului si a mintii In vederea autocultivarii spirituale si fizice, legind acesti doi poli ai practicii prin
concentrarea mintii asupra energiei(Qi); Din acest moment miscarea si nemiscarea au devenit la fel de
importante; Qigong, ed. Polirom, 2005, pag. 51, 57; Daniel Reid.
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Legenda spune ca Ta Mo, a inceput sa-i antreneze pe calugarii chinezi, dupa ce a meditat
noua ani de zile, stand asezat cu fata la perete®, in incinta manastirii Shao Lin, invatandu-i
cum sa integreze exercitiile fizice in meditatie, iar pe practicienii chinezi de arte martiale,
cum sa-si intensifice talentul fizic prin cultivare spirituala. Metoda adoptata atat de scoala
Martiala cat si de cea meditativa de gi gong, s-a materializat intr-o practica interna, bazata pe
principiul “elixirului interior” (nei-dan)®, ca fundament al fortei fizice si al constiintei
spirituale. Trebuie spus, ca aceasta metoda a cultivat, inca din timpul lui Ta Mo, folosirea
spiritului pentru controlul energiei, si a energiei pentru a cultiva abilitatile martiale. Ta Mo a
lasat doud scrieri clasice: Yi Jin Jing®® (Muscle/Tendon Changing Classic) si Xi Sui Jing
(Marrow/Brain Washing Classic). Prima carte a fost adresata calugarilor, invatandu-i cum sa
castige sanatate si cum sa faca dintr-un corp fizic slab, unul puternic. A doua carte era
adresata calugarilor care foloseau energia interna pentru imbunatatirea imunitatii corpului si
obtinerea iluminarii. Xi Sui Jing®*(Marrow/Brain Washing Classic), a fost greu de inteles, asa
ca a fost usor ocultata; cunostintele metodice fiind insusite de foarte putini discipoli, si ele au
fost transmise din generatie in generatie, pastrandu-se secretul asupra metodei.

Calugarii care au folosit metodele din Yi Jin Jing (Muscle/Tendon Changing Classic), au
observat ca pe langa sanatate obtin si 0 mare putere, asa ca practica a fost integrata in arta
martiala. Astfel au fost create cele cinci stiluri de Gongfu, imitand modul de a lupta a tigrului,
leopardului, dragonului, sarpelui si cocorului, bazate pe principiul “elixirului exterior” (wai-
dan)®, ca fundament al sanatatii si fortei fizice. Scoala Martiala si medicina traditionala
chineza se intrepatrund. De exemplu, arta martiala se foloseste de meridianele si punctele de
forta ale sistemului energetic uman, elaborand tehnici specifice de lupta pentru a anihila un
adversar, lovind un anumit punct din sistem, ce-i paraliza corpul. Ca eficienta, metoda este
mult mai devastatoare decat utilizarea fortei fizice.

Cu toate ca in decursul timpului in China, au evoluat multe si diferite stiluri de gi gong,
fiecare luand in atentie un anumit aspect al practicii, toate par sa aiba in comun cultivarea
puterii personale si lucrul cu energia. Plecand de la aceasta baza comuna, distingem cateva
orientari. O orientare ar fi obtinerea talentului martial, alta se concentreaza pe rafinarea
energiei pentru dezvoltare spirituala, iar altele sunt practicate pentru sanatate si vindecare.

Sunt cunoscute trei scoli importante de arte martiale interne cu stil usor, beneficiare ale
acestei schimbari, in China: Tai Chi Chuan, Hsing Yi si Pa Kua Khang.

Tai Chi Chuan (Pumnul Ultimului Suprem)

“In lume nu exista nimic care si se poati compara cu invatatura tacerii si cu folosul
nonactiunii” (cap. XLIII - Tao Te King, Lao Tseu). Vidul nu este cu nimic mai prejos decat
cuplul Yin-Yang. Vidul si cuplul Yin-Yang se constituie intr-o axa a gandirii chineze care se
regaseste in Tai Chi Chuan. Tai Chi Chuan este probabil, la data zilei, ultimul produs al
filosofiei si culturii chineze, nobil si rafinat, avand radacinile in Yi Ching (Cartea

% Za-zen, ch’an in limba chinezi (n.a.).

®1 Cinabru interior; alchimie interna; elixir interior. Nei Dan desemneaza dezvoltarea unui suflet nemuritor
plecand de la cele trei comori care alcituiesc viata: esenta sau sdmanta Jing, energia vitala sau suflul vital Qi si,
spiritul Shen (n.a.).

%2 Tratatul clasic de schimbare a tendoanelor.

% Tratatul clasic de curitare a maduvei.

% Calea alchimici exterioar al carei scop era fabricarea unui elixir al imortalitatii folosind substante diverse
(n.a.).



Schimbarilor) si filosofia lui Lao Tseu, imbogatit de influente autoritare, cum ar fi budismul.
Tai Chi Chuan, numit simplu Tai Chi, este inradacinat in unic si se manifesta ca autoaparare,
sanatate, armonie, si intelegere fiintiala.

Se caracterizeaza printr-o serie de miscari ritmice si posturi unite intr-o secventa coerenta,
care se efectueaza usor, lent si lin, ca un dans cu incetinitorul, folosind respiratia abdominala
profunda. Fiind numita adesea si “meditatie prin miscare”, sau “contemplare dinamica”, prin
practica, devine benefica pentru dezvoltarea concentrarii, luciditatii si altor facultati
spirituale. Astfel, Tai Chi Chuan este unul dintre cele mai cuprinzatoare si echilibrate stiluri
de autocultivare fizica si spirituala din traditia gi gong, facand posibila cunoasterea ca act
trait, act care devine cale nemijlocita, cale directa, verticala, detasandu-se de cunoasterea
discursiva, calea mijlocita, indirecta, orizontala. Astfel Tai Chi Chuan, se inscrie in mod
esential in randul practicilor spirituale care conduc la innobilarea om-ului, si la vizibilitatea
caii trecerii, “de la a privi”, la “a vedea”, exprimata in capitolul | din Tao Te King: “Tao
care poate fi spus nu e eternul Tao; Numele care poate fi numit nu este eternul nume”,
propusa de Lao Tseu. Un alt moment important este intelegerea conceptului de Tao prin
practica artei Tai Chi Chuan. In mod obisnuit Tao este perceput ca si Calea. Lao Tseu
atentioneaza ca, calea care poate fi parcursa (fizic, mental), nu este adevirata Cale. Adica tot
ce apartine procesului mental, rational, imaginativ etc. ..., ne arunca in cunoasterea orizontala
si, deci, nu este adevarata Cale permanenta, constanta, neschimbatoare. Formele din Tai Chi
Chuan sunt concepute pe miscari circulare, vizibile in manifestarea relaxata, “moale” a
corpului fizic, prin posturi ale acestuia “ferm” ancorate, balansate prin respiratia abdominala
profunda, coordonate de o intentie a mintii care inlocuieste forta fizica, catre un centru al
agregatului nucleo-neuro-fizic uman, intr-o permanenta aspiratie gravitationala catre
elementul Pamant. Asumarea prin practica a gravitatiei centrului catre Pamant, intr-o
atitudine Tai Chi (obtinuta prin exersarea ferma a principiilor® comune tuturor stilurilor de
Tai Chi Chuan), creeaza o schimbare a fortei, astfel ca, corpul mental fixat pe actiune catre
exterior, de lupta, centrifuga, se orienteaza catre centru, adica Se initiaza forta centripeta.
Miscarea circulara a gesturilor si posturilor 1intr-o curgere lenta, realizeaza un continuum
energetic, care initiaza pe atitudinea ferma Tai Chi, o orientare centripeta a acestuia, catre si
in jurul centrului, transformandu-l intr-un vortex, vartej. Astfel, se faciliteaza marea golire
(Wu) a mintii practicantului, adica se initiaza destinul celest (Cerului) al omului, care
devenind nonactiune (Wu Wei), revine la propria lui natura, intr-o continua reintoarcere (Fu).
Aici practicianul este asemenea Fiului Risipitor®.

Atunci cand Tai Chi Chuan-ul este folosit in scopuri de lupta, martiale, atat campul de forte
exterioare cat si energia interna sunt unite incat interiorul si exteriorul devin una, intr-0
secventa temporala conforma cu realitatea momentului, pentru a apara sau a imprima lovituri,
uneori fara contact fizic.

In formele de Tai Chi Chuan, energia este intr-o continua curgere fara oprire, asa cum sunt in
curgere norii si apa, care nu se opresc niciodata. De aici se poate intelege de ce uneori Tai
Chi Chuan mai este cunoscut si ca “ Pumnul Lung”.

® In stilul Yang Family Tai Chi Chuan sunt 10 principii, comune si celorlalte stiluri (n.a.).

® fntoarcerea fiului risipitor este prilej de bucurie in casa parinteasca cici “bucurie este inaintea ingerilor lui
Dumnezeu pentru un pécétos care se pocaieste” (Luca XV, 10). Vezi de asemenea si ,,Consecinta privind studiul
metodei Parabola Fiului Risipitor in kata”, Dezvoltarea Interioara prin karate-do, ed. Sakura, 2000, pag. 218;
Florentin Ghe. Loghin.
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Doua citate, unul din Tao Te King spus de Lao Tseu “Cu adevarat, a fi rigid si dur este calea
mortii; A fi lejer si suplu este calea vietii” si, al doilea dat de inteleptul Confucius care spune
in Anale de primavara si toamnda, “Apa curgatoare nu stagneaza nicicand, iar balamalele unei
usi folosite nu ruginesc niciodata. Aceasta se datoreaza miscarii. Acelasi principiu este
valabil si pentru esenta si energie. Daca trupul nu se misca, esenta nu curge. Atunci cand
esenta nu curge, energia stagneaza”, scot in relief importanta miscarilor lente, fluente si
lejere.

In toate cazurile, fie ca este folosit pentru sanatate si forta fizica, arta Martiald sau meditatie,
mintea trebuie sa fie bine canalizata, concentrata in totalitate si complet calma in timpul
practicii.

Denumiri ca Manastirea Shao Lin, Muntii Wudang, Muntele Emei si Muntii Kunlun au
devenit legende prin consemnarea acestora, ca locuri sacre ale practicii numite Tai Chi
Chuan.

Istoric, intr-0 prima teorie, se acrediteaza ca Tai Chi Chuan a fost creat de calugarul taoist din
dinastia Sung, Chang San-Feng (1279-1368), un maestru de arte martiale care a trait la
templul Shao Lin. Legenda ne transmite ca inspiratia de a crea un stil curgator, lin, moale si
meditativ, i-a venit lui Chang San-Feng, pe cand fiind in afara templului, pe munte, a surprins
lupta dintre un sarpe si un cocor. A meditat la ceea ce a vazut, si a inteles importanta stilului
moale vis a vis de cel dur, de importanta miscarilor circulare, a miscarii din nemiscare ca
anticipare a tacticii oponentului. Ulterior, Chang San-Feng s-a retras in munti unde a
conceput formele de baza din Tai Chi Chuan. Se presupune ca Chang San-Feng nu a predat la
templul Shao Lin miscarile si posturile de baza al noului stil creat, ci |-a pastrat in secret
pentru familia sa. Au trebuit sa treaca aproximativ 500 de ani, pana cand Yang Luchan, pe la
sfargitul secolului XVIll-lea, fost angajat in casa familiei Chen, a invatat spionand pe
maestrul Chen Wangding care-si preda lectiile in exclusivitate pentru familia sa. Familia
Chen se crede ca a pastrat secretul preluat de generatii de la Chang San-Feng. Yang Luchan a
modificat ulterior formele de baza ale Tai Chi Chuan-ului si I-a aratat fiului sau, creand astfel
0 descendenta, cunoscuta astazi sub numele de Yang Style Tai Chi Chuan. Stilul Chen este
recunoscut ca cel mai vechi stil de Tai Chi Chuan. Yang Luchan, a fost si primul care a
predat Tai Chi Chuan in mod deschis.

A doua teorie, apreciaza ca Tai Chi Chuan a fost creat in cadrul familiei Chen acum 300 de
ani, de maestrul Chen Wangding, apoi se continua prima teorie.

Astazi, sunt acreditate cinci diferite stiluri de Tai Chi Chuan, in urmatoarea succesiune
temporala: Chen, Yang (Yang Luchan), Wu, Wu stilul Hao si Sun, care, aparent au miscarile
exterioare putin altfel, interior insa, energia este aceeasi, fiind conectate intre ele.

In timpurile noastre, stilul Yang de Tai Chi Chuan promovat de familia Yang, este cel mai
popular din lume.

Hsing Yi (Forma si Vointa)
Este o forma de lupta si competitie, elaborata de maresalul Yueh Fei, secolul al Xll-lea,

autorul celor Opt piese de Brocart, mare strateg militar, care si-a sacrificat viata pentru a
salva dinastia Sung de infrangerea in lupta cu mongolii. Aceasta forma Martiala arata rolul
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vointei in formarea diferitelor posturi si in controlarea formelor pe care le adopta corpul in
timpul practicii.

Se compune dintr-o serie de atacuri consecutive, liniare in urmarirea adversarului. Yueh Fei
a conceput diferite forme de lupta, fiecare forma continand opt pasi care sunt efectuati lent in
ordine secventiala, insotiti de respiratia abdominala adanca. De retinut ca fiecare pas este o
aplicatie tactica in contextul unei lupte. Cand formele sunt folosite in lupta, acestea se
executa foarte rapid.

Rolul Vointei se observa in Forma pe care o adopta corpul in timpul luptei, care este
conforma cu realitatea momentului actiunii, ea producandu-se spontan ca anticipare a pasului
adversarului.

Exercitiile de Hsing Yi cu un singur pas sunt exercitii qi gong care intensifica miscarea
energiei, echilibreaza corpul, regleaza respiratia si concentrarea, adica, enorma energie aflata
in spatele fiecarei tehnici, se bazeaza pe o concentrare care coordoneaza mintea, respiratia si
corpul in asa fel ca puterea este absorbita din pamant, prin picioare, urcata prin membrele
inferioare catre sale, coloana, membre superioare si se exprima prin maini. Asa Se explica
puterea mare a unei lovituri de pumn.

Din perspectiva teoretica si filosofica, radacinile acestei forme martiale de lupta se regasesc
la nivel macrocosmic, in teoria celor Trei Forte ale Cerului, Pamantului si Umanitatii, si la
nivel microcosmic in cadrul sistemul uman, sub forma celor Trei Comori ale Esentei,
Energiei si Spiritului, ca si in aspectele postnatale corp, respiratie si minte, la care se adauga
cele Cinci Energii cunoscute ca Lemnul, Focul, Pamantul, Metalul si Apa.

In Tratatul clasic de medicina interng al /mparatului Galben se spune: “Cele Cinci Energii
Elementare ale Lemnului, Focului, Pamantului, Metalului si Apei cuprind toate miriadele de
fenomene din natura. Aceasta paradigma este la fel de adevarata si in cazul oamenilor”. Un
alt text antic din Medicina Traditionala Chineza consemneaza: “Cele Cinci Energii
Elementare se combina si se recombina in nenumarate moduri, pentru a face existenta
manifesta. Toate lucrurile contin cele Cinci Energii Elementare in diferite proportii”.

De retinut pentru interesul formei martiale in discutie, ca Cele Cinci Energii Elementare
interactioneaza intre ele si au doua cicluri de transformari fundamentale, unul de creatie iar
celalalt de control. Cunoscand aceste lucruri putem remarca cata inteligenta, intelepciune si
perspicacitate contine cultura antica chineza, care a introdus in mii de ani de observatie si
cercetare, o deosebire (si nu separare) capitala intre Cele Cinci Elemente Pamant, Apa, Foc,
Aer si Eter din care mai apoi “toate s-au facut”, provenite din cultura indiana, si Cele Cinci
Energii Elementare luate in discutie mai sus, obiectivand in mod esential corpul uman ca
“pamant invizibil” si numindu-I Micro-Cosmos in dialog cu primele, Macro-Cosmos...

Pa Kua Chang (Palma celor opt trigrame)
Aparitia acestei forme de arta Martiala chineza este atribuita unui practician excentric al
artelor martiale, numit Tung Hai-chuan, in a doua jumatate a secolului al XVIlI-lea. Este

posibil ca stilul sa fi fost creat de pustnicii taoisti, asa ca originile par sa ramana necunoscute.

Din punct de vedere teoretic si filosofic, Pa Kua Chang se bazeaza pe principiile simbolizate
de cele “Opt Trigrame” din Yi Jing (Cartea Schimbarilor). Yi Jing foloseste trigrame, care
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sunt figuri sau grupuri de cate trei linii care pot fi continue sau intrerupte la mijloc, alcatuind
opt combinatii posibile, pentru a simboliza schimbarile din viata. Daca se alatura doua
trigrame, se obtin 64 de combinatii posibile si se crede ca reprezinta toate starile din univers.
Intrucat toate lucrurile sunt intr-o constanta stare de schimbare inclusiv noi insine si desigur
vietile noastre, Tai Chi Chuan-ul are rolul de a ne ajuta sa curgem odata cu schimbarile, fara
fixare sau atasament crispat de vechi ca si de nou, lasand ce este invechit, pentru a fi alesi in
campul insetat de “a fi”. Se pare ca in Tao Te King, marele Lao Tseu propune “calea” de
urmat, pentru a intelege Yi Jing (Cartii Schimbarilor). Pentru a vedea mai usor legatura
instituita intre Tai Chi Chuan pe de o parte si, YiJing, Tao Te King si Zen, aflam din Tao Te
King cum Tao, Inteligenta Universala (ca si Manu, Inteligenta Cosmica), este o Identitate,
intrucat este UNIC, ce lasa sa fie in ea, o “mijlocire” Nemanifestata si Manifestata, adica Wu
si Yu. Din Manifestare decurge Dualitatea. In intelegerea chineza, Qi (energia) este
“materialul” fundamental, este “piatra din varful unghiului”, temelia Universului. Asa ca
fiind pretutindeni, universul poate fi alcatuit din Wu Qi cand este nemanifestata, Tai Qi cand
se manifesta si, pentru ca Manifestatul sa fie Vizibil (Yu), apar Yin si Yang, adica dualitatea.
Fiinta manifestata, adica Om-ul, are in ea sadit Dorul de a reveni (Fu) la sursa din care
provine. Setul de exercitii Tai Chi Chuan in credinta chinezilor, face posibila prin Chuan
(unitatea lui Yin si Yang, care devin UNU prin suprimarea dezechilibrelor dintre ele,
realizand astfel uniunea cu Tao), Marea Reintoarcere la Tai Chi (Viata, Manifestatul, UNA)
si prin asumarea Vietii intrarea in Wu Qi, adica intrarea in contact rezonant cu esenta Tao,
Ultima Realitate. Pentru aceasta, Lao Tseu arata ca, prin nefaptuire (Wu-Wei) se poate realiza
in planul uman starea potentiala a universului. Cum? Chuan inseamna “pumn” si chiar “pumn
suprem”. Pentru a realiza o “mana — pumn”, trebuie sa pliem degetele de la mana spre podul
palmei. Cum fiecare deget in credinta indiana ca si cea chineza (cu o mica deosebire),
simbolizeaza un element din cele Cinci Elemente, iar mana stanga este mana spirituala si
mana dreaptd, mana materiala, si facem un efort de imaginatie, “pumnul” devine organic si
functional pe schema de creatie si control existenta in relatia dintre cele Cinci Energii. De
aceea cand vorbim de pumnul martial (metoda de luptd) din Tai Chi (Ultimul Suprem),
trebuie sa-l intelegem ca unitate a energiilor, si chiar, mai degraba, ca Unu a lui Yin si Yang,
adica “calea de mijloc” extrem orientala, el pumnul (metoda), este “Suprem”-ul.

in Pa Kua Chang, practicianul merge continuu in cercuri, folosind “Pasul Lotusului”, cu
schimbari bruste de directie si, aparent lipsite de efort, coborari neasteptate, rotiri rapide si
intoarceri executate maiestrit. Tao mai este perceput si ca “Marele Cerc”. Calea urmata
circular in Pa Kua Chang, este impartita in opt sectoare, fiecare fiind guvernat de una din cele
opt Trigrame. Situatia dominanta din “teren” la un moment dat, determind cea mai adecvata
tactica a combatantului Pa Kua Chang la trecerea prin sectorul de cerc corespunzator. Pa Kua
Chang ca stil pentru lupta este numit “stil postnatal”. Pa Kua Chang pare incriptat in Yi Jing,
si solutia de decriptare este discipolul, care inzestrat cu o gandire analogica si sintetica
intelege perfect Tao Te King si Cele Cinci Energii.

Exista si “stilul prenatal” care este folosit numai pentru cultivarea energiei, intarirea
imunitatii, cresterea vitalitatii, protejarea sanatatii si prelungirea vietii. Fiecare manevra din
cele opt, executate lin in timp ce se merge in cerc folosind “Pasul Lotusului”, cu schimbari
“moi” de directie la 180 grade, sunt menite sa fortifice anumite parti ale corpului, sa tonifice
anumite organe, sa echilibreze fluxul de energie in intregul sistem uman, in timp ce asigura o
armonie intre sistemul uman si campurile macrocosmice ale Cerului si Pamantului.

Cele trei arte martiale principale chineze, sunt selectate dintre alte multe exprimari in practica
Martiala chineza, ele oferind o paleta mult mai complicata. De exemplu in stilul Yang Tai
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Chi Chuan, ni se prezinta 16, 49, 103 forme, iar pe langa stilul de “impingere a mainilor”,
sunt folosite in educarea corpului, mintii si respiratiei arme ca sulita, sabia, bastonul etc. ...,
fara a se renunta nici un moment la practica qi gong.

Obedienti unei inclinatii utilitare superficiale care domina societatea noastra, arta Martiala in
aceste timpuri, dupa ce s-au eliminat “formele periculoase”, este descalificata, decazuta de la
rolul®” ei esential, o cenusareasa folosita in competitii sportive, autoapirare sau in mod
abuziv este introdusa in programele de pregatire a trupelor speciale predestinate omuciderii.
Astizi, cand omenirea se confrunta cu un stres®® din care sunt generate bolile oricare ar fi ele
ale vremii noastre, un adevarat “cui al lui Pepelea”, necunoscut intiimergatorilor nostri din
veacurile trecute, trebuie sa intelegem ca acesta, adica stres-ul, ne orienteaza catre 0
intelegere superioara a conditiei umane, si anume intelegerea corpului nostru energetic, spre
care psihismul nostru astazi dominat de stres, urmeaza sa se intoarca (metanoia), pentru a-si
reaminti cealalta parte a fiintei care suntem, Om-ul integral.

lata de ce, in ideea ca ne-am ridica la un mod de intelegere “sanatos” asupra “corpului
energetic” care de fapt are o fiziologie asemanatoare cu cea anatomica umana, superioara si
subtila, fara forma vizibila dar prezent prin atributele energiei lui, lumina si caldura, cunoscut
ca “prana” in sanscrita, si “qi” in cazul culturii chineze, am prelua pe cale de consecinta
metoda de cultivare a acestei energii, lasind sa fie perceptia singurului Adevar, si anume, ca
suntem imersati intr-un ocean de energie de acelasi tip ca a corpului nostru energetic.
Cunoscand ca artele martiale fac parte integranta din medicina traditionala chinezeasca, iar
suportul comun al amandurora se numeste arta qi gong, adica “cultivarea “qi”-ului (energiei)
prin “gong” (cheltuirea de “timp” si depunere de efort sustinut), devine limpede ca avem la
indemana un panaceu universal pe care trebuie sa-I primim cu sinceritate si respect, atentie si
studiu pentru a-1 asuma in educatia noastra ca o terapie prin miscare, kineto-terapie.

Este cert, ca artele martiale trebuiesc evertuate la rolul lor absolut folositor in “razboiul” cu
stresul, devenind roditoare in mentinerea sanatatii, fortificarea imunitatii, cresterea vitalitatii
noastre, si poate, fara exagerare pentru o anume “tinerete fara batranete”.

O intelegere a locului artelor martiale in marea cultura chineza, dupa ce aceasta si-a rafinat
intelesurile asupra celor trei Forte ale Cerului, Pamantului si Umanitatii elaborand in mii de
ani sensurile descifrate in Yi Jing, Tao Te King, in manuale de strategie si adanci intelesuri
care razbat din medicina traditionala chineza, practicand constant si din ce in ce mai elaborat
arta gi gong si intelesurile celor Cinci Energii Elementare sau ale Celor cinci Agenti, este
aproape imposibila fara a te contopi in mentalul colectiv traditional chinez, fara a gandi
analogic, poate chiar ..., magic. Si totusi ..., noi cei din alte culturi, apropiindu-ne cu o
intelegere sincera, obiectiva de Ea, Cultura Chineza, ramanem fascinati, simtind cum se
trezesc “nostalgii” indepartate, care par sa ne fi fost comune.

Florentin Gheorghe Loghin 24.01.2015 Suceava

4 Dan Shotokan Fudokan

Presedinte,

% De exemplu, printre altele, si acela de cultivare a Vietii; n.a.
% Nume dat oricarui factor care provoacd organismului uman o reactie anormala.(DEX)
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